Strangnas Simsallskap

STRANGNAS SIMSALLSKAP har hiirmed néjet att inbjuda Er forening till Senior-
och Ungdomstavlingen

Oppna Sérmlindska Medleymisterskapen 2010.

Tévlingen dger rum i Thomasbadet, Stringnis.

Sondagen den 24 Oktober 2010:

Pass 1: Klockan 10.00-13.00 Forsok
Pass 2: Klockan 1 timme efter Pass 1 slut. Finaler
TAVLINGSKLASSER: POJKAR & FLICKOR: : 17 AR OCH ALDRE (-93 0.A.)

A
B: 15-16 AR (-94 OCH -95)
C: 13-14 AR (-96 OCH -97)
D: 11-12 AR (-98 OCH -99)

GRENORDNING: 1. 50 Fjéarilsim Damer Forsok
2. 50 Fjérilsim Herrar Forsok
3. 50 Ryggsim Damer Forsok
4. 50 Ryggsim Herrar Forsok
5. 50 Brostsim Damer Forsok
6. 50 Brostsim Herrar Forsok
7. 50 Frisim Damer Forsok
8. 50 Frisim Herrar Forsok

P A U S

9. 100 Medley FD Final
12. 100 Medley PD Final
13. 200 Medley FC Final
14. 200 Medley PC Final
15. 200 Medley FB Final
16. 200 Medley PB Final
17. 200 Medley FA Final
18. 200 Medley PA Final

Strangnas Simsallskap

c/o Heléne Schwartz

Strandvagen 13 kansli@strangnassim.net
645 93 STRANGNAS www.strangnassim.net




SYFTE:

ANMALAN:

GRENFIL:

FORBEHALL:

INSIMNING:

STARTLISTAN:

STARTAVGIFT:

EL - TIDTAGNING:
STRYKNINGAR:
PRISER:

POANGBERAKNING:

UPPLYSNINGAR:

Strangnas Simsallskap

Stimulera till att trina pa alla simsiitt och bli ”allround” samt
fa mojlighet att triina pa forsok och final.

Anmilan skall ske med AN-fil per E-post adress: kansli@strangnassim.net
Anmilningar kan dven ske genom OCTO-statistik.

Anmilningarna skall vara oss tillhanda senast Fredagen den 8 Oktober.
Grenfil till tiivlingen bifogas tillsammans med denna inbjudan.

Vi forbehaller oss ritten till att begrinsa deltagarantalet
vid for manga anmélningar.

Pass 1: Mellan klockan 08.30 och 09.50.

Kommer att vara de deltagande foreningarna tillhanda
senast Mandagen den 11 Oktober.

50:-/start faktureras efter tivlingen.

Vi kommer att anvinda helautomatisk tidtagning.
Strykningslista liimnas till sekretariatet senast kl. 08.30.
Medaljer till placering nr. 1, 2 och 3 i Medley finalerna.
Poiingberikningen enligt FINA poéingtabell.

De simmare med hogst poing (6 st/dldersgrupp) simmar
Final i Medleydistanserna

Sven-Ake Gustafsson Tele: 070-511 67 92.

HJARTLIGT VALKOMNA TILL EN TRIVSAM SIMTAVLING

ONSKAR

STRANGNAS SIMSALLSKAP
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