VARSIMIADEN 2010

Stringnis Simsillskap inbjuder samtliga foreningar i de gamla Simdistrikten
Sédermanland och Nirke/Vastmanland till 2010-ars Varsimiad.

Plats: Thomasbadet, Stringnis
Téavlingsdatum: Sondagen den 23 Maj.
Téavlingstider: Pass 1: Klockan 09.00 — 12.00 (Insimning 08.00-08.50)

Pass 2: Klockan 15.00 — 18.00 (Insimning 14.00-14.50)

Tavlingsbestimmelser: Samtliga grenar genomfors i direktfinaler med seedade
heat och seedade banor. Ingen deltagare fir starta i nigon
annan aldersklass in den hon/han tillhér.
Provstart skall goras fore tiavlingens start.
I ovrigt giller Svenska Simforbundets tavlingsbestimmelser.

Anmilan: Anmiilan skall vara arrangorerna tillhanda senast Fredagen
den 7 Maj 2010 enligt adress nedan:

e-post: kansli@strangnassim.net

Anmailan kan dven goras genom OCTO.

Anmilan skall ske med tider. Tider uppnidda p4 trining
eller uppskattade tider giller som anmélningstid.

OBSERVERA att Varsimiaden ej ir tinkt att vara simmarens
forsta tivling nigonsin. Det kan diremot vara den forsta
tavlingen utanfor den egna klubben, men att man har

tiavlat internt hemma i klubben tidigare.

Lagkapp: Vid lagkapp géller att laguppstillning liimnas till tivlings-
sekretariatet senast en (1) timme fore tivlingspassets borjan.

Strykningar: Strykningar av simmare skall ske senast en (1) timme fore
respektive tavlingspass borjan, och limnas till tivlings-
sekretariatet. Strykningar liimnas pa strykningslistor med
uppgivandet av simmarens unika ID-nr.

Kinda strykningar kan mailas senast kl. 20.00 Lordagen den
22 Maj 2010. E-post: kansli@strangnassim.net




Efteranmalan:

Anmilningsavgift:

Grenordning:

Priser:

Mat:

Funktionirer:

Upplysningar:

Stra

)

Kan goras fram till Lordagen den 22 Maj 2010 kl. 20.00.
I mén av plats. E-post: kansli@strangnassim.net

50:-/individuell start, 70:-/lagstart. Debitering sker av
Stringnéas Simsillskap i efterhand. For efteranmélan uttages
dubbel startavgift.

Se nedan.
Simiaden medaljer till Placering 1-3 i varje dldersklass.

Vi erbjuder lunch vid ett narliggande matstille till ett pris av
65 kronor/portion.

Var vinlig att limna uppgift i samband med anmiilan om
preliminiirt hur manga fran Er forening som dmnar éta lunch
enligt virt erbjudande.

Vi tar giarna emot funktionérs hjilp fran Deltagande
foreningar. Hor av Er till var E-post: kansli@strangnassim.net

Sven-Ake Gustafsson
E-post: kansli@strangnassim.net
Mobiltele: 070-511 67 92

HJARTLIGT VALKOMNA.

njndy Simsa /&Kap



GRENORDNING VARSIMIADEN 2010:

Pass 1:

Gren 1:
Gren 2:
Gren 3:
Gren 4:
Gren 5:
Gren 6:
Gren 7:
Gren 8:
Gren 9:

Gren 10:
Gren 11:
Gren 12:
Gren 13:
Gren 14:
Gren 15:
Gren 16:

Pass 2:

Sondag den 23/5 Klockan 09.00 (Insimning Klockan 08.00-08.50)

200m Medley Flickor 12-13
200m Medley Pojkar 12-13
100m Medley Flickor 11 oy
100m Medley Pojkar 11 oy
100m Brostsim Flickor 11-13
100m Brostsim Pojkar 11-13
50m Brostsim Flickor 10 oy
50m Brostsim Pojkar 10 oy
100m Frisim Flickor 11-13
100m Frisim Pojkar 11-13
50m Frisim Flickor 10 o y
50m Frisim Pojkar 10 o y
4*100m Medley Flickor 12-13
4*100m Medley Pojkar 12-13
4*50m Medley Flickor 11 oy
4*50m Medley Pojkar 11 0y

Sondag den 23/5 Klockan 15.00 (Insimning Klockan 14.00-15.00)

2 aldersklasser
2 aldersklasser
2 aldersklasser
2 aldersklasser
3 aldersklasser
3 aldersklasser
1 aldersklass
1 aldersklass
3 aldersklasser
3 aldersklasser
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass

Gren 17:
Gren 18:
Gren 19:
Gren 20:
Gren 21:
Gren 22:
Gren 23:
Gren 24:
Gren 25:
Gren 26:
Gren 27:
Gren 28:
Gren 29:
Gren 30:
Gren 31:
Gren 32:
Gren 33:
Gren 34:

400m Frisim Flickor 13
400m Frisim Pojkar 13

200m Frisim Flickor 12
200m Frisim Pojkar 12

100m Fjérilsim Flickor 13
100m Fjarilsim Pojkar 13
50m Fjérilsim Flickor 11-12
50m Fjérilsim Pojkar 11-12
25m Fjérilsim Flickor 10 o y
25m Fjérilsim Pojkar 10 0y
100m Ryggsim Flickor 11-13
100m Ryggsim Pojkar 11-13
50m Ryggsim Flickor 10 o y
50m Ryggsim Pojkar 10 o y
4*100m Frisim Flickor 12-13
4*100m Frisim Pojkar 12-13
4*50m Frisim Flickor 11 oy
4*50m Frisim Pojkar 11 oy

1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
2 aldersklasser
2 aldersklasser
1 aldersklass
1 aldersklass
3 aldersklasser
3 aldersklasser
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass
1 aldersklass




