Hedemora SS inbjuder till

VASADOPPET

Sondagen den 4 oktober 2009
Vasahallen, Hedemora

Hedemora Simoc"dlokap

INSIM: Pass 1 insim kI 9% Start kI 10%
Pass 2 insim kI 14% Start kI 15%°

ALDERSKLASSER: Damer/Herrar f. 1992 och aldre
Flickor/Pojkar A f. 1993-1994
Flickor/Pojkar B f. 1995-1996
Flickor/Pojkar C f. 1997-1998
Flickor/Pojkar D f. 1999 och yngre

ANMALNINGSAVGIFT: 50 kr/start. Dubbel avgift vid efteranméalan. Lagkapp 60 kr.

ANMALAN: Senast den 27 september med grenfil frdn WinGrodans
simprogram. Mailas till peter.janbjer@telia.com.
Grenfil kommer att laggas ut pa var hemsida
www.hedemorasim.se
Vid anmélan med annat format debiteras 10 kr extra per start.

Hedemora SS

c/o Peter Janbjer
Slojdgatan 14
776 30 Hedemora

EFTERANMALAN OCH STRYKNINGAR: Gors i sekretariatet senast 1 timme fore
tavlingsstart.

BANOR: 5 x 25m. Eltidtagning fran Vasteras.

STARTLISTOR: Kommer att finnas pa var hemsida www.hedemorasim.se senast
den 29 september. Om startlistor samt resultatlistor dessutom
onskas hemskickade, meddela detta i samband med anmaélan.

PRISER: Medaljer till placeringarna 1-3 individuellt och i lagkapperna.

FORFRAGNINGAR: Peter Janbjer 0225/71 19 22, alt via mail enligt ovan
070-64 92 379
Monica Persson 0225/77 10 46

MAT: Gar att bestalla till Vasahallen.
Kontakta gunbritt.janbjer@telia.com och ange antalet portioner
och om det behovs special mat.

VALKOMNA!



GRENORDNING

PASS 1
Gren Distans Klass
1 100 m medley Pojkar B-D
2 100 m medley Flickor B-D
3 200 m medley Herrar, Pojkar A
4 200 m medley Damer, Flickor A
5 50 m fjarilsim Pojkar B-D
6 50 m fjarilsim Flickor B-D
7 100 m fjarilsim Herrar, Pojkar A
8 100 m fjarilsim Damer, Flickor A
9 50 m ryggsim Pojkar C, D
10 50 m ryggsim Flickor C, D
11 100 m ryggsim Herrar, Pojkar A, B
12 100 m ryggsim Damer, Flickor A, B
PASS 2
Gren Distans Klass
13 50 m bréstsim Pojkar C, D
14 50 m brostsim Flickor C, D
15 100 m bréstsim Herrar, Pojkar A, B
16 100 m bréstsim Damer, Flickor A, B
17 50 m frisim Pojkar C, D
18 50 m frisim Flickor C, D
19 100 m frisim Herrar, Pojkar A, B
20 100 m frisim Damer, Flickor A, B
21 4 x 50 m frisim Pojkar B-D
22 4 x 50 m frisim Flickor B-D
23 4x100 m frisim Pojkar A och Herrar
24 4x100 m frisim Flickor A och Damer




