NARKE/VASTMANLANDS
SIMFORBUND
Nirke/Vistmanlands Simforbund och Visteras Simsillskap inbjuder till
Varsimiaden 2009
Arrangor: Nirke/Vistmanlands Simforbund.

Medarrangor: Visteras Simsillskap.
Tavlingsplats: Kristiansborgsbadet, Visteras
Téavlingsdatum: Lordag 23 maj 2009.

Téavlingstider: Pass 1: Klockan 09.00 (Insimning 08.00-08.45)
Pass 2: Klockan 15.00 (Insimning 14.00-14.45)

Téavlings- Samtliga grenar genomfors 1 direktfinaler med seedade heat och seedade
bestimmelser: banor. Anmilda tider seedas in utan omréikning, 1 6vrigt géller Svenska
Simforbundets tdvlingsbestimmelser.

Tidtagning: Eltidtagning och WinGrodan simprogram kommer att anvéndas.

Anmailan: Anmilan skickas som AN-fil till info@vasterassim.nu
Anmaélan skall vara gjord senast 14 maj.

Lagkapp: Vid lagkapp giller att laguppstillning skall limnas till sekretariatet senast
en (1) timme fore forsta start i respektive tavlingspass. Ange simmarnas
ID-nummer.

Strykning: Strykningar av simmare med strykningslistor ldmnas till sekretariatet senast
en (1) timme fore forsta start i respektive tavlingspass. Lamna gidrna
kéinda strykningar tidigare till Visteras SS pa info@vasterassim.nu . Ange
simmarnas ID-nummer.

Efteranmélan: Efteranmilan kan goras pa till info@vasterassim.nu fram till fredagen den
22 maj klockan 12.00.
Efter detta klockslag tas inga efteranmilningar emot. Efteranmélda simmare
seedas 1 heatlistan efter tid.

Avgift 50 kronor per individuell anmélan och 70 kronor per laganmélan. Vid
efteranmaélan tas dubbel avgift ut. Debitering sker i efterhand av
Nirke/Vistmanlands SF.



Funktionirer: OBS! Alla foreningar som har anmilda simmare maste ha med sig
funktionirer. Kontakta VSS funktiondrsansvarige Ola Lovgren pa
ola.lovgren @axalon.se senast 16 maj och meddela hur manga
funktioniirer som ni kan stélla upp med.

Grenordning: Se nedan

Priser: Medaljer delas ut till de tre framsta i varje gren.

Mat: Vi ordnar lunch till en kostnad av 70:-, matstille meddelas senare. Bokning
av mat sker till VSS kansli pa info @vasterassim.nu eller 021-186236. Vi
vill ha bestillningen senast 14 maj .

Upplysningar: Kontakta Janne Olson VSS kansli pa info@vasterassim.nu eller
021-186236.

Grenordning
Pass 1 Pass 2
1 200 m medley F13 29 400 m frisim F 13
2 200 m medley P13 30 400 m frisim P13
3 200 m medley F 12 31 200 m frisim F 12
4 200 m medley P12 32 200 m frisim P12
5 50 m fjérilsim F11 33 100 m medley F 11
6 50 m fjérilsim P11 34 100 m medley P11
7 25 m fjérilsim F 10 o.y. 35 100 mmedley F 10 o.y.
8 25 m fjdrilsim P 10 o.y. 36 100 m medley P 10 o.y.
9 100 m brostsim  F 13 37 50 m fjarilsim  F 12
10 100 m brostsim P 13 38 50 m fjérilsim P 12
11 100 m brostsim  F 12 39 100 m fjdrilsim F 13
12 100 m brostsim P 12 40 100 m fjérilsim P 13
13 100 m brostsim  F 11 41 50 mryggsim  F 10 o.y.
14 100 m brostsim P 11 42 50 mryggsim P10 o.y.
15 50 m brostsim F 10 o.y. 43 100 mryggsim F 11
16 50 m brostsim P 10 o.y. 44 100 mryggsim P11
17 100 m frisim F13 45 100 mryggsim F 13
18 100 m frisim P13 46 100 mryggsim P13
19 100 m frisim F12 47 100 mryggsim F 12
20 100 m frisim P12 48 100 mryggsim P12
21 100 m frisim F11 49 4x50 m frisim  F 11 o.y.
22 100 m frisim P11 50 4x50 m frissm P11 o.y.
23 50 m frisim F 10 o.y. 51 4x100 m frisim F 12-13
24 50 m frisim P10 o.y. 52 4x100 m frisim P 12-13
25 4x100 m medley F 12-13
26 4x100 m medley P 12-13
27 4x50 m medley F 11 o.y.
28 4x50 m medley P 11 o.y.




