Strangnas Simsallskap

STRANGNAS SIMSALLSKAP har harmed nojet att inbjuda Er férening till Senior-
och Ungdomstéavlingen

STRANGNASSIM-CUP 2009

Tavlingen ager rum i Thomasbadet, Strangnas.
Séndagen den 15 Mars 2009, Klockan 10.00 — ca. 14.00. (Ett pass).

TAVLINGSKLASSER: POJKAR & FLICKOR: A: 17 AR OCH ALDRE (-92 0.A.)
B: 15-16 AR (-93 OCH -94)
C: 13-14 AR (-95 OCH —96)
D: 12 AR OCH YNGRE (-97 0.Y.)

GRENORDNING: 1. 50 Frisim Qppen Klass F

2. 50 Frisim Oppen Klass P

3. 50 Frisim FD
4, 50 Frisim PD
5. 100 Frisim FC
6. 100 Frisim PC
7. 100 Frisim FB
8. 100 Frisim PB
9. 100 Frisim FA
10. 100 Frisim PA

P A U S
11. 50 Brostsim FD
12. 50 Brostsim PD
13. 100 Medley FC
14. 100 Medley PC
15. 100 Medley FB
16. 100 Medley PB
17. 100 Medley FA
18. 100 Medley PA
P A U S

19. 8x50  Frisim. 1 pojke och 1 flicka fran varje aldersklass.
Yngre simmare far ersatta aldre simmare.
Yngsta flickan startar forst 0.s.v.
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ANMALAN: Anmaéalan skall ske med AN-fil eller med Svenska Simférbundets
anmalningslista.

Anmalningarna skall vara oss tillhanda senast Fredagen den
27 Februari pa E-post adress: kansli@strangnassim.net

GRENFIL: Grenfil till tavlingen bifogas tillsammans med denna inbjudan.
FORBEHALL: Vi forbehaller oss réatten till att begransa deltagarantalet

vid for manga anmalningar. (Tavlingarna ska vara slut 14.00)
INSIMNING: Mellan klockan 08.30 och 09.50.
STARTLISTAN: Kommer att vara de deltagande féreningarna tillhanda

senast M&ndagen den 2 Mars.

STARTAVGIFT: 40:-/start i individuell gren och 60:-/anmalt lag, inbetalas
till Strangnés Simséllskaps postgirokonto nr. 41 09 48-4
nar Startlistan har erhallits.

EL - TIDTAGNING: Vi kommer att anvanda helautomatisk tidtagning.
STRYKNINGAR: Strykningslista lamnas till sekretariatet senast kl. 08.30.
PRISER: Medaljer till placering nr. 1, 2 och 3 i samtliga grenar.

Vandringspris till segrande forening i lagtavlingen.
(Vandringspriset ar standigt vandrande.)

POANGBERAKNING: Individuella grenar: 7,5,4,3,2, 1.
Lag: 14, 10, 8, 6, 4, 2.
OBS: Endast 1 lag fran varje férening erhaller poang.

UPPLYSNINGAR: Sven-Ake Gustafsson Tele: 070-511 67 92.

HJARTLIGT VALKOMNA TILL EN TRIVSAM SIMTAVLING

ONSKAR
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