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3D i samverkan inbjuder till DM/RM 25m 2008

Arrangor:
Medarrangor:
Plats:

Datum:
Bassing:

Tévlingstider:

Tévlingsbestimmelser:

Anmalan:

Strykning:

Nirke/Vistmanlands Simforbund

Visteras Simsallskap

Kristiansborgsbadet, Visteras

8-9 november

7 banor, 25 meter

Lordag 8 nov  Pass 1 start 10.00  insimning 09.00
Pass 2 start 16.00  insimning 15.00

Sondag 9nov  Pass 3 start 10.00  insimning 09.00
Pass 4 start 16.00 insimning 15.00

Samtliga grenar avgors i direktfinaler med seedade heat och
banor. Anmilda tider seedas in utan omréakning.

Sker med anmilningsfil (an081108.txt) pa adress:
info @vasterassim.nu

Anmiilan skall vara Viisteras Simsiillskap tillhanda
senast fredag 24 oktober 2008.

Till anmilan bifogas namn pa kontaktperson samt
telefonnummer och e-postadress.

Vid lagkapp skall laguppstillning ldmnas till sekretariatet
senast 1 timme innan respektive tdvlingspass startar.

Strykning av deltagare till pass 1 skall ske senast k1.20.00
fredag 7 november till info @vasterassim.nu eller pa
telefon 070-3166841, Janne Olson.

Strykningar till ovriga tiavlingspass skall var inlamnade i
tavlingsbyran senast 30 minuter efter det att foregaende pass
avslutats.

Ev. avgift for sena strykningar hanteras av resp. distrikt.
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Efteranmilan:

Anmilningsavgift:

Grenordning:

Kvaltider:

Kvalperiod:

Priser:

Regler for RM/DM:

Poingberikning:

Mat o logi:

Upplysningar:

Vi tar emot efteranmélningar fram till kl. 20.00 fredag 7
november pa info @vasterassim.nu .

OBS!! Inga efteranmilningar tas emot efter detta datum.
Efteranmilda simmare seedas in efter anmélningstiden
Efteranmilda simmare ska ha klarat kvaltiden inom
kvalperioden.

Enligt resp. SDF:s bestimmelser. Debitering sker av
respektive SDF i efterhand.

Vid efteranmélan uttages dubbel anmélningsavgift vilken
debiteras av respektive SDF.

Se bilaga 1

Se bilaga 2

Lagkapperna ér begrédnsade till 2 heat/gren.

I samtliga grenar giller det att varje distrikt har rétt till tre
deltagare. Tiderna ska vara registrerade i OCTO.

Tiderna skall vara gjorda mellan 2007-10-27 — 2008-10-24.

Segrare i samtliga individuella grenar belonas med RF:s
DM-tecken. 2:a och 3:e pristagare belonas med resp. SDF:s
silver- och bronsmedaljer. For lagkapper géller varje SDF:s
regler.

RM-medaljer delas ut till de 3 frimsta inom 4D.

Se bilaga 3

Poédngberikning sker for de 12 bésta i varje gren for varje
distrikt i alla grenar enligt féljande:

14,11, 10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1

Sodermanland har ett vandringspris till bdsta klubb.

For ovriga distrikt dr podngen betydelseldsa.

Se www.vasterassim.nu

Visteras Simséllskap, Janne Olson
info @vasterassim.nu

021-186236

070-3166841
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Bilaga 1

Grenordning
Pass 1

1 4x50m
2 50m

3 200 m

4 200 m

5 100 m

6 400 m

7 50m

8 100 m

9 200 m
10 100 m
11 100 m
12 4x100 m
13 4x200 m
Pass 3

24 4x50 m
25 200 m
26 100 m
27 100 m
28 200 m
29 50m

30 50m

31 400 m
32 100 m
33 100 m
34 4x200 m
35 4x100 m

Medley
Brostsim
Medley
Frisim
Frisim
Medley
Ryggsim
Ryggsim
Fjarilsim
Fjarilsim
Brostsim
Frisim
Frisim

Medley
Brostsim
Frisim
Ryggsim
Ryggsim
Frisim
Fjarilsim
Frisim
Brostsim
Fjérilsim
Frisim
Medley

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Pass 2

14 4x50 m
15 100 m
16 200 m
17 200 m
18 100 m
19 400 m
20 50m
21 50m
22 1500 m
23 4x100 m
Pass 4

36 4x50m
37 4x100 m
38 800 m
39 400 m
40 200 m
41 200 m
42 200 m
43 50m
44 50m

Frisim
Medley
Ryggsim
Brostsim
Medley
Frisim
Fjarilsim
Frisim
Frisim
Medley

Frisim
Frisim
Frisim
Medley
Medley
Frisim
Fjarilsim
Brostsim
Ryggsim

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
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Bilaga 2
Kvaltider 3D 2005-2008 RM/DM

Herrar
50 frisim 0.27,00
100 frisim 1.00,00
200 frisim 2.14,00
400 frisim 5.02,00
800 frisim 10.00,00
1500 frisim 21.00,00
50 brostsim 0.35,50
100 brostsim 1.18,50
200 brostsim 2.59,00
50 ryggsim 0.33,50
100 ryggsim 1.14,50
200 ryggsim 2.45,00
50 fjirilsim 0.30,00
100 fjirilsim 1.08,50
200 fjarilsim 2.50,00
100 medley 1.09,50
200 medley 2.37,00
400 medley 5.45,00

Damer
0.29,50
1.04,50
2.22,00
5.07,00
10.50,00
22.50,00

0.38,00
1.25,00
3.04,00

0.35,50
1.18,00
2.52,00

0.32.00
1.16,00
3.08,00

1.14.00
2.48,00
6.04,00
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Bilaga 3
Regler for deltagande vid JDM, DM och RM

I.
2.

Varje distrikt har ritt att deltaga med minst 3 simmare i varje gren

Om regeln 3 deltagare/distrikt ska anvindas maste inte kvalad tid finnas i OCTO
och vara gjort inom kvalperioden. Obs! Inga efteranmilningar utan tider giller,
inga tider som &r gjorda utanfor kvalperioden giller

Felaktigheter i den officiella startlistan, sasom att simmare &r med i listan med
anmilningstid som inte finns registrerad 1 OCTO, eller liknande ska vara
korrigerade senast 3 dagar efter det att en preliminér startlista publicerats.
Simmare som finns med 1 startlistan dérefter dger ritt att delta, oavsett
felaktigheter vad det giller anmilningstider.

Alla som uppticker felaktigheter kan framfora dem till den som ansvarar for att
administrera startlistan. Den som ansvarar for starlistan korrigerar felaktigheterna,
publicerar en ny startlista, samt informerar berérda foreningar.

Anmélningar gjorda inom anméilningstiden har fortur.

5. Alla anmilningar skall finnas registrerad i OCTO och vara uppnadda inom

10.
11.

12.

13.

Svenska Simforbundets fasstillda kvalperiod.

Inga dispenser for deltagande ska ges for simmare som inte uppnatt kvaltiden
inom kvalperioden.

Efteranmilan till tavlingen for ske fram till kl 12.00 dagen fore forsta
tavlingsdagen. Direfter mottages inga efteranmélningar

Efter sista anmélningsdag dr det ”forst till kvarn” som géller for att med
efteranmélningar fylla upp till 3 deltagare/distrikt. Tiderna ska vara gjorda enligt
ovan. Efteranmilda simmare seedas in efter tid.

Om distriktet har en okvalad med i originallistan p.g.a. 3 deltagare/distrikt regeln
far den delta dven om det efteranmils kvalade simmare.

Straffavgift for tom bana hanteras av varje distrikt var for sig.

For sent inlimnad laganmélning uttages en straffavgift pa 100 kr/lag. Pa
lagblankett ska det alltid anges klockslag da blanketten limnades in. Denna avgift
hanteras av varje distrikt var for sig.

I inbjudan ska det alltid finnas ett namn och telefonnummer till en kontaktperson
som man komma i kontakt med pa tavlingsdagen.

Pa langbana far simmare som kvalat pa 800/1500 frisim dven delta pa 1500/800
frisim. Da gors undantag fran regeln att tiden ska finnas i OCTO. Dock maste den
tid som anvinds for kvalificering finnas i OCTO samt vara gjord under
kvalperioden.
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