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Fagersta simklubb inbjuder Er harmed till Staldoppet. En sprinttavling for
samtliga aldersklasser.

Plats: Fagersta Simhall 25m x 6 banor
Datum: 12 april 2008

Tavlingstider: Tavlingsstart Pass1 kl. 09.00 Insim kl. 07.30 — 08.45
Pass2 2 timmar efter att Pass1 slutat
Final ca 30 min efter Pass2

Tavlingsform: Vi simmar 50m rygg-brost-fjaril-frisim i samtliga klasser. De tre basta resultaten per
simmare och klass rdknas samman i poangtabellen i Grodan till finalsim 100m medley foér de sex
framsta i respektive klass.
Vi forbehaller oss ratten att begrénsa antalet heat i varje gren.
Klassindelning: A Flickor & Pojkar fodda —91 och aldre

B Flickor & Pojkar fédda 92-93

C Flickor & Pojkar fédda 94-95

D Flickor & Pojkar fodda —96 och yngre

Grenordning: Se nasta sida
Priser: Pokaler till de tre framsta i varje klass

Anmalan: Sand anmalan till fsk@spray.se (do6p anmalningsfilen till 080412).
Anmalan ska vara oss tillhanda senast 080401

Startlista: Kommer endast att ldggas ut pa var hemsida www.fagerstasimklubb.se
Dar kommer grenfil att finnas ocksa.

Strykningar: Strykningar 1d8mnas pa féljande faxnr: 0223-15150
senast 070411 kl. 15.00, eller pa mail till fsk@spray.se .Genom detta forfarande kan
vi presentera en heatlista vid er ankomst. Sena strykningar goéres till sekretariatet
senast 08.00 tavlingsdagen och leder till tom bana.

Startavgift: 40:- per start

Mat & logi:  For de som dnskar finns det mgjlighet till 6vernattning, kvallsmat och
frukost i anslutning till simhallen.
For vidare information om detta ta kontakt med sportchef
Staffan Larsson tel: 0223-44230
Det finns mojlighet att bestalla lunch under tavlingsdagen.
Meny = lunchbuffé. Pris 70 kr.
Man far lunchkuponger av oss som lamnas pa restaurangen. Kostnaden efterfaktureras
respektive klubb.

Viktigt att antal simmare och ledare som vill ha lunch i meddelas
samband med anmélan!

Lunchen intas pa restaurang belagen ca 10 minuters promenad fran
simhallen.



Grenordning:

Pass 1 I6érdag fm Pass 2 I6rdag em
1 50m ryggsim flickor D 21 50m ryggsim flickor B
2 50m ryggsim pojkar D 22 50m ryggsim pojkar B
3 50m brostsim flickor C 23 50m brostsim flickor A
4 50m brostsim pojkar C 24 50m brostsim pojkar A
5 50m fjarilsim flickor B 25 50m frisim flickor D
6 50m fjarilsim pojkar B 26 50m frisim pojkar D
7 50m frisim flickor A 27 50m ryggsim flickor C
8 50m frisim pojkar A 28 50m ryggsim pojkar C
Paus 10 min 29 50m brostsim flickor B
9 50m brostsim flickor D 30 50m brostsim pojkar B
10 50m brostsim pojkar D 31 50m fjarilsim flickor A
11 50m fjarilsim flickor C 32 50m fjarilsim pojkar A
12 50m fjarilsim pojkar C Paus ca 30 min
13 50m frisim flickor B
14 50m frisim pojkar B FINALER
15 50m ryggsim flickor A 33 100m medley flickor D
16 50m ryggsim pojkar A 34 100m medley pojkar D
17 50m fjarilsim flickor D 35 100m medley flickor C
18 50m fjarilsim pojkar D 36 100m medley pojkar C
19 50m frisim flickor C 37 100m medley flickor B
20 50m frisim pojkar C 38 100m medley pojkar B
LUNCH 39 100m medley flickor A

40 100m medley pojkar A

Information Lars-Ake Lindkvist 0223-13341

Med forhoppning om en valbesokt tavling halsar vi i Fagersta simklubb er

Véalkomnal!

Fagersta simklubb
Risbrovagen 2
73744 Fagersta
fsk@spray.se




