Box 27, 645 21 Strangnas
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kansli@strangnassim.net

Strangnas Simsallskap

Strangnds Simcup

STRANGNAS SIMSALLSKAP
inbjuder till, Senior- och Ungdomstavling.
En intensiv endagstavling med grenarna 50 och 100 meter fritt, 50 meter brost,
100 meter medley, samt en annorlunda men mycket omtyckt lagkapp 8 x 50
meter fritt.

Vi vill erbjuda en tavling en tavling med "sovmorgon” och tidig hemkomst, detta gor vi
genom tavlingsstart kl 1000 och avslutas ca kl 1500.

Att upplagget uppskattas ser vi genom att manga klubbar aterkommer ar fran ar och
nya tillkommer.

Under tavlingen ar kortare pauser inlagda for att sakerstélla att alla simmarna hinner
aterhamta sig, lunchpaus inte ar inlagd, var férsaljning erbjuder istéllet bla fika,
bredda "mackor” och varmkorv.

Segrare i lagtavlingen vinner den standigt vandrande pokalen.
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Tavlingen ager rum i Strangnas Badhus med bra |aktare och gott om plats.



TAVLINGSKLASSER.

POJKAR & FLICKOR
A 17 &r och aldre.
B 15-16 ar.
C 13-14 ar.
D 12 och yngre.
GRENORDNING GREN KLASS
1. 50 m frisim F Oppen klass
2. 50 m frisim P Oppen klass
3. 50 m frisim FD
4, 50 m frisim PD
5. 100 m frisim FC
6. 100 m frisim PC
7. 100 m frisim FB
8. 100 m frisim PB
9. 100 m frisim FA
10. 100 m frisim PA
PAUS
11. 50 m brdstsim FD
12. 50 m brostsim PD
13. 100 m medley FC
14, 100 m medley PC
15. 100 m medley FB
16. 100 m medley PB
17. 100 m medley FA
18. 100 m medley PA
PAUS
19. 8 x 50 m frisim 1 pojke och 1 flicka fran
varje aldersklass.
Yngre simmare far
ersatta aldre simmare.
Yngsta flickan startar
forst o.s.v.
POANGBERAKNING.
Individuella grenar: 7,5,4, 3,2, 1.
Lag: 14,10, 8, 6, 4, 2.

OBS: Endast 1 lag fran varje férening erhaller poang.

ANMALAN.
Vi lagger ut anmalningsinformation for intresserade klubbar pa hemsidan i god tid.



