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4D i samverkan inbjuder till DM/RM S0m

Arrangor:
Medarrangor:
Plats:

Datum:
Bassing:

Téavlingstider:

Tévlingsbestimmelser:

Anmalan:

Sodermanlands Simforbund
Nykopings Simséllskap
Hjortensbergsbadet, Nykoping
17-18 juni 2006

8 banor, 50 meter

Lordag 17 juni  Pass 1 start 10.00  insimning 09.00
Pass 2 start 16.00  insimning 15.00
Sondag 18 juni  Pass 3 start 10.00  insimning 09.00
Pass 4 start 16.00  insimning 15.00

Samtliga grenar avgors i direktfinaler med seedade heat och
banor. Anmilda tider seedas in utan omrékning.

Sker med Grodans program pa 3,5 diskett pa adress:
Sodermanlands Simférbund

c/o Maj-Lis Engqvist

Stralsnés

152 95 SODERTALIE

eller via e-post till:

mailto:kansli @sodermanlandssimforbund.se

Anmiilan skall vara Sédermanlands Simférbund
tillhanda senast fredag 9 juni 2006.

Onskas deltagarlista utskriven pa papper skall detta anges
vid anmdlan for att skickas via post.

Diskett skall mirkas med féreningens namn.

Till anmilan bifogas namn pa kontaktperson samt
telefonnummer och e-postadress.

Om inte anmilan sker pa diskett eller via mail kommer en
avgift pa 500 kr att tas ut.

Vid lagkapp skall laguppstillning ldmnas till sekretariatet
senast 1 timme innan respektive tdvlingspass startar.
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Strykning:

Efteranmailan:

Anmilningsavgift:

Grenordning:

Kvaltider:

Kvalperiod:

Priser:

Prisutdelning:

Strykning av deltagare till pass 1 skall ske senast k1.20.00
fredag 16 juni till

mailto:kansli @sodermanlandssimforbund.se eller per
telefon 070-510 97 88, Bjorn Osterman.

Strykningar till vriga tdvlingspass skall var inldmnade 1
tavlingsbyran senast 30 minuter efter det att foregaende pass
avslutats.

Vi kommer att debitera 100:- for tom bana och sena
strykningar.

Vi tar emot efteranmilningar fram till kl. 20.00 fredag 16
juni.

OBS!! Inga efteranmilningar tas emot efter detta datum.
Efteranmilda simmare seedas ej in utan behandlas som
efteranmilda 1 heatlistan. Efteranmilda simmare ska ha
klarat kvaltiden inom kvalperioden eller fatt dispens.

Enligt resp. SDF:s bestimmelser. Debitering sker av
respektive SDF i efterhand.

Vid efteranmilan uttages dubbel anmilningsavgift vilken
debiteras av respektive SDF.

Se separat bilaga.
Grenarna dr desamma som géller for SM 50 m. Dock
simmas inte grenarna i samma ordning som pa SM.

Se separat bilaga.

Lagkapperna dr begrinsade till 2 heat/gren.

I samtliga grenar géller det att varje distrikt har ritt till tre
deltagare. Vi kommer att kolla upp tider i OCTO (finns inte
tiden registrerad i OCTO giller inte anméilningen)

Tiderna skall vara gjorda mellan 2005-06-13 — 2006-06-12.
4D:s tidvlingsgrupp kan ge dispens for simmare som klarat
kvaltiden innan kvalperioden.

Kontakta via e-post till

kansli @sodermanlandssimforbund.se for dispens.

Segrare i samtliga individuella grenar belonas med RF:s
DM-tecken. 2:a och 3:e pristagare belonas med resp. SDF:s
silver- och bronsmedaljer. For lagkapper giller varje SDF:s
regler.

RM-medaljer delas ut till de 3 frimsta inom 4D.

Prisutdelning sker efter 4, 8 och 10 st grenar i varje pass.
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Poingberikning: Poingberikning sker for de 12 bésta i varje gren for varje
distrikt i alla grenar enligt foljande:
14,11, 10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1
Sodermanland har ett vandringspris till bista klubb.
For 6vriga distrikt dr podngen betydelseldsa.

Mat o logi: Matbestillning sker 1 samband med anmilan. Faktureras 1
efterhand. Serveras pa Langbergsskolan fran k1.12:00.
Kostnad 65:-/portion.
Logi far ordnas av respektive forening, se bifogade lank till
Nykopings Turistbyra http://www.visitnykoping.se/

Upplysningar: Bror-Erik Karlsson
Tel 0155 28 37 94 bostad
Arbete/fax 0155 21 31 75
mailto:brorerik @telia.com
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Grenordning RM/DM 17-18 juni 2005

Loérdag 17 juni

Pass 1

1500 frisim
50 fjarilsim
400 frisim
400 medley
100 fjarilsim
100 frisim
200 ryggsim
200 brostsim
4 x 100 frisim
4 x 200 frisim

Pass 2

800 frisim

50 fjarilsim
400 frisim
400 medley
100 fjarilsim
100 frisim
200 ryggsim
200 brostsim
4 x 100 frisim
4 x 200 frisim

damer
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

herrar
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Soéndag 18 juni

Pass 3

50 ryggsim
50 brdstsim
200 frisim
50 frisim

100 brdstsim
200 medley
200 fjarilsim
100 ryggsim
4 x 100 medley
800 frisim

Pass 4

50 ryggsim
50 brdstsim
200 frisim
50 frisim

100 brdstsim
200 medley
200 fjarilsim
100 ryggsim
4 x 100 medley
1500 frisim

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
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Kvaltider 4 - D 2005-08 DM/RM

50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim

50 brostsim
100 brostsim
200 brostsim

50 ryggsim
100 ryggsim
200 ryggsim

50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 fjarilsim

100 medley
200 medley
400 medley

OBSERVERA:
Tavlingarna genomférs pa 4 pass enligt JSM och SM programmen
Alla distrikt har ratt att deltaga med tre simmare oavsett om de klarat kvaltider

eller inte.

Kvalperiod vid RM/DM

Pojkar
0.27,00
1.00,00
2.14,00
5.02,00

10.00,00
21.00,00

0.35,50
1.18,50
2.59,00

0.33,50
1.14,50
2.45,00

0.30,00
1.08,50
2.50,00

1.09,50
2.37,00
5.45,00

Tva heat galler fér lagkapperna.

Alla anméalningstider skall vara registrerade i OCTO.

Flickor
0.29,50
1.04,50
2.22,00
5.07,00
10.50,00
22.50,00

0.38,00
1.25,00
3.04,00

0.35,50
1.18,00
2.52,00

0.32.00
1.16,00
3.08,00

1.14.00
2.48,00
6.04,00
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